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/ BIENVENUE A GENEVE

/ EDITORIAL

|||||

Chére lectrice, cher lecteur,

Nous sommes ravis que tu appar-
tiennes a notre communauté !

A P’avenir, ce journal t’informera

deux fois par an sur les gens, les
lieux et les expériences vécues.

En exclusivité pour nos Members -
et pour toi.

Fondées en 1924, les Auberges de
Jeunesse Suisses sont membres de
Hostelling International depuis 1932.
Nous permettons en particulier aux
jeunes d’accéder a des hébergements
et a une restauration abordables dans
le monde entier. Nous encourageons
ainsi rencontres, activités et expé-
riences communes en dehors de lI'en-
vironnement habituel et au-dela des
frontiéres nationales tout en contri-
buant a une société solidaire, respon-
sable et joyeuse. Un engagement im-
portant et qui le restera. En tant que
Member ou donateur / donatrice, tu
nousy aides.

L'été approche a grands pas. Aper-
cu exclusif de notre nouvelle Auberge
de Jeunesse Geneve. Ces derniers
mois, nous avons ameélioré notre
offre gastronomique Yoummi et mis
en ligne de nouveaux sites Internet
de restaurants. Nos gérant*e*s d’au-
berges de jeunesse te dévoilent leurs
bons plans - au bord de 'eau, a la mon-
tagne, dans un chateau ou des petites
villes riches en culture.

L'Auberge de Jeunesse Genéve t’accueillera dés la mi-juillet 2026.

Bonne lecture !

A bient6t dans nos auberges
de jeunesse
Janine Bunte, CEO

Nouveau temps fort a partir du

16 juillet 2026 : I’Auberge de Jeunesse
Genéve ultramoderne t’ouvre ses portes.
Avec une architecture moderne, des prix
équitables et une situation idéale pour
découvrir toutes les facettes de la
métropole Iémanique.

Apres deux ans de travaux, 'Auberge de
Jeunesse Genéve ouvrira a I'été 2026. Des
salles de séjour baignées de lumiére avec
billard et baby-foot invitent a la détente. Les
chambres doubles et familiales modernes
offrent douche et toilettes privées. Les salles
d’eau des chambres a 4 et 6 lits se trouvent
aux étages. Le sixieme restaurant public
Yoummi ouvrira ses portes a 'Auberge de
Jeunesse Genéve et te proposera pinsas

croustillantes et toutes chaudes, plats asia-
tiques fusion créatifs et des glaces maison.
Tu pourras siroter ton apéritif sur sa terrasse
ensoleillée - le summum de l'art de vivre.

Centrale, calme et bon marché

Sa situation est optimale : l'auberge de
jeunesse fait partie d’'un nouveau quartier a
Vernier avec installations sportives et loge-
ments, et lui apporte un nouvel élan. De plus,
elle est desservie par les deux gares de Ge-
néve, l'aéroport international et l'autoroute.
Genéve applique aussi le principe des prix
équitables pour tous. L'auberge de jeunesse
est classée dans la catégorie Top. En tant que
Member, tu y séjournes a partir de CHF 42,
buffet petit-déjeuner inclus. Le repas du soir
a trois plats colte CHF 19.50, sans oublier les
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prix enfants attractifs. Il reste ainsi plus de
budget pour des expériences inoubliables
dans la métropole.

Businesstrip et citytrip réunis

L'auberge propose un Public Workspace.
Alors pourquoi ne pas combiner une esca-
pade citadine avec une « workation » ? La
journée, tu travailles de maniere concentrée
et productive dans les locaux modernes et
calmes du premier étage. Deux salles de sé-
minaire parfaitement équipées, d’'une capa-
cité de 20 personnes chacune, sont a dispo-
sition.

Une pour tous

Avec 176 lits, l'auberge de jeunesse ac-
cueillera a l'avenir des hétes du monde en-
tier et de tous ages. Les routard*e’s sont les
bienvenus, tout comme les familles, les clubs
sportifs ou les classes d’école qui souhaitent
découvrir la ville romande. Grace a l'acces
sans obstacles, plus rien ne s'oppose a la ve-
nue des personnes handicapées.

. E Réserve ton séjour a Geneve:
" www.youthhostel.ch/geneve

Des lignes claires et beaucoup de lumiere : une chambre double a 'Auberge de Jeunesse Genéve.

/ LES MEILLEURS CONSEILS DE KURT

Kurt Schempp, chef de projet des Au-
berges de Jeunesse Suisses, a accompagné
toute la construction de la nouvelle Auberge
de Jeunesse Geneéve et appris a aimer la ville.
Des expériences a ne pas rater.

Spot photo de luxe

Au parc Mon Repos, tu as une vue impre-
nable sur Genéve et ton motif de carte pos-
tale dans la boite. Tu peux aussi y louer un
paddle, réserver un entrainement, puis admi-
rer le jet d’eau depuis I'eau. N'oublie pas ton
maillot de bain - pour faire un saut dans le lac.
www.paddlesurfgeneve.ch

Le plus long banc en bois du monde

Tu y trouveras a coup sUr une place : ce
banc en bois au bout de la Grand’Rue, au pied
de I'nétel de ville, mesure 120 métres. Drole,
panoramique et tout sauf ordinaire.
www.geneve.ch

Visite du marché de Carouge

Un détour par le quartier coloré de Ca-
rouge est incontournable a Genéve. La popu-
lation locale s’y méle aux touristes, et créati-
vité rime avec détente. Flane dans les ruelles,
admire I'architecture sarde et chine dans les
ateliers et boutiques artisanales. Le marché
de Carouge est un temps fort - tous les mer-
credis et samedis. De mars a novembre, le
marché du jeudi soir offre une ambiance fes-
tive. A ne pas manquer !
www.carouge.ch

L

Kurt Schempp, chef de projet
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Yoummi - Food & Drinks

Le buffet de '’Auberge de Jeunesse Saanen-Gstaad comble tous les désirs.

/ ASSIETTE PRINTANIERE

Lorsque les jours rallongent et que les
herbes fraiches, les légumes croquants
et les aromes légers sont de saison, la
période la plus savoureuse de I’année
débute chez Yoummi. Nos plats printa-
niers apportent de la couleur dans les
assiettes - de saison, préparés de
maniére durable et avec I’lamour du
détail.

Yoummi - c’est le nom de l'offre gastro-
nomique des Auberges de Jeunesse Suisses
qui allie ingrédients de qualité, produits ré-
gionaux et culture gastronomique moderne
et relax. Le tout de maniéere responsable. Les
menus Yoummi changent chaque jour et se
basent sur une idée végétarienne, complé-
tée d’'options véganes et adaptée aux per-
sonnes allergiques. La cuisine est de saison,
avec une forte part de légumes et des voies
de livraison si possible courtes. La viande

et les produits laitiers sont systématique-
ment de Suisse. Yoummi contribue ainsi a
une alimentation responsable, durable et
savoureuse. Yoummi, c’est bien plus qu’'un
bon repas. Les restaurants sont des lieux
de rencontre au sein des auberges de jeu-
nesse : ouverts, vivants et accueillants. Les
classes sont assises aux cotés des touristes
et les familles avec les hommes et femmes
d’affaires. Les repas sont pris ensemble dans
une ambiance simple et décontractée.

Bon marché, bien pensés et variés

Chez Yoummi, le golOt est bon, tout
comme le prix. Pour CHF 19.50, tu savoures
un menu équilibré a trois plats avec soupe
ou salade, plat principal et dessert - a prix
réduit pour les enfants. Une offre calcu-
|ée de maniere équitable, pour que tout le
monde se régale. L'eau y est disponible gra-
tuitement. Et avec la station de garniture, tu

donnes une touche personnelle a ton plat et
agrémentes a ton goUt.

Sur certains sites, un kiosque libre-ser-
vice compléte l'offre 24h/24 avec des
snacks et des boissons. Pratique pour les
personnes qui arrivent tard, se levent tét
ou les petites faims. Certaines auberges de
jeunesse disposent d’un bar a café pour des
moments sympas.

yoummi’

good food. good mood.

4
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Yoummi - Food & Drinks

Restaurants publics - ouverts a tous

Ce que beaucoup ignorent, c’est que You-
mmi ne s'adresse pas seulement aux hotes
des auberges de jeunesse. Il existe actuelle-
ment cing restaurants publics aussi ouverts
a la clientéle externe : a Berthoud, Interlaken,
Laax, Richterswil, Saas-Fee et bientét Ge-
neve. Selon le site, 'offre va du bistrot aux au-
berges de jeunesse avec bar, en passant par
les restaurants conviviaux. Outre les voya-
geuses et voyageurs, les gens du voisinage
s’y retrouvent a midi, pour un verre en fin de
journée ou un repas du soir relax. Tu trouve-
ras tous les menus du jour sur yoummi.ch.

Les restaurants publics proposent une
offre alacartevariée et régionale. Du curry au
tofu de Frutigena Interlaken, aux pizokel a Laax.

Fétes et brunchs royaux

A Berthoud, I'offre gastronomie des au-
berges de jeunesse arbore une touche fes-
tive. Le restaurant du Chateau de Berthoud
joue un réle particulier de par sa situation
et son orientation historiques. Les nom-
breuses salles événementielles et de réunion
offrent le cadre idéal pour les banquets, les
séminaires et les fétes en tous genres, des
réunions d’affaires aux mariages. Avec une
équipe gastronomique expérimentée qui al-
lie plaisir et organisation professionnelle.

Le Iégendaire brunch du dimanche est
'un des temps forts de Berthoud. Chaque di-
manche, les hotes « s’y régalent comme rois
et reines » avec un buffet royal de spécialités
régionales, classiques et prisées du brunch.
Du pain frais, de délicieux plats chauds, des
délices sucrés et des produits de saison in-
vitent a se faire plaisir. Un brunch digne de ce
nom, qui couronne le dimanche comme il se
doit.

Planification centralisée, cuisine créative
La gastronomie de toutes les auberges
de jeunesse est gérée de maniére centrali-
sée depuis le siege principal de Zurich. Remo
Eschle, Business Manager Food & Beve-
rage, et Justin Aeby, assistant F&B, offrent
un concentré de savoir-faire. Ensemble, ils
créent de nouvelles recettes, des spécialités
de saison et des concepts gastronomiques
qui sont ensuite mis en ceuvre dans les au-
berges de jeunesse de toute la Suisse.

Plus d’'informations et plats
actuels sur : wwwyoummi.ch

Cette saison au restaurant du Chateau de Berthoud : une salade fraiche et colorée de tomates et de burrata.

YOUMMI, POUR
LA MAISON

Gnocchi de pommes de terre aux
tomates séchées, parmesan et
roquette

Ingrédients (pour 4 personnes) :
- 500 g de gnocchis de pommes de
terre
-100 g de tomates séchées (a I'huile)
- 80 g de parmesan ou de sbrinz
(en copeaux)

-1oignon, 1gousse dail

-1 poignée de roquette

- Huile des tomates séchées

- Sel, poivre ou noix de muscade

Préparation : env. 15 min.
Egoutter les tomates séchées, réserver
I'huile. Hacher l'oignon et lail. Couper
les tomates séchées en petits mor-
ceaux. Raper le parmesan ou le sbrinz.
Laver et sécher la roquette.

Préparation : env. 10 min.

1. Cuire les gnocchis de pommes de
terre 5a 8 min. dans I'eau, les égoutter.
2. Faire dorer les gnocchis dans une
poéle avec I'huile réservée. Y ajouter les
tomates séchées.

3. Saler, poivrer ou ajouter de la noix de
muscade.

4. Disposer les gnocchis dans une
assiette et garnir de roquette et de
copeaux de fromage.

5. Servir sans attendre et savourer !

Conseil :

Pour obtenir une sauce crémeuse, ajou-
ter un peu de créeme et de parmesan
aprés avoir fait dorer les gnocchis. De-
licieux avec des pignons ou noix grillés.
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Conseil de voyage

LES INCONTOURNABLES ssle

DE L’ETE

Tu as déja planifié tes vacances d’été ? Nos auberges
de jeunesse sont situées dans les plus beaux endro-

its de Suisse et du Liechtenstein. Profite des plaisirs
nautiques, de I’air des montagnes, d’hébergements

extraordinaires et de temps forts culturels.

Eau

Quoi de plus agréable qu’un
saut matinal dans le lac ? Clest
possible dans nos auberges de
jeunesse au bord de l'eau ! Les
régions ont aussi bien d’autres
choses a offrir. Ce qu’il ne faut
surtout pas rater a Montreux ?
« Loue un SUP a lauberge de
jeunesse et profite du coucher
de soleil depuis le lac Léman »,
s’enthousiasme Lionel Oswald, Lionel Oswald
gérant de '’Auberge de Jeunesse Hostel Manager
Montreux. A Stein am Rhein,
laisse-toi glisser sur I'eau, en canot pneumatique ou sur
un paddle. Par les chaudes journées d’été, tu rencontres
d’autres plaisanciers, tu peux aller a terre pour faire des
grillades et tu reviens facilement a 'auberge de jeunesse
avec les TP. Envie de promenades le long des rives, de
plongeons dans I'eau et d’apéritifs au bord du lac ? Rich-
terswil est ta destination incontournable. Achete-toi du
fromage et un vin pétillant a I'épicerie fine « Preisig Kase
& Wein AG » (Steingass 1, 8805 Richterswil). Sur le che-
min du lac en direction de Pfaffikon, tu trouveras plein
d’endroits ou savourer ton apéritif avec vue sur le lac.
Merveilleux, tout simplement !

Sports de montagne

Des sommets a perte de vue
- C'est ce qui t'attend dans nos
auberges de montagne. Avis aux
leve-tot : un lever de soleil pour
le petit-déjeuner ? Lors de ton
séjour a Davos, lance-toi dans
une randonnée au lever du soleil
jusgu’a 'un des sommets et cap-
ture les premiers rayons de soleil.
VTT, randonnée, baignade : c’est
toute l'offre de notre auberge  Tim Hantschel
de jeunesse moderne 4 Saanen- Hostel Manager
Gstaad. Le gérant Tim Hantschel
recommande : « Aprés une randonnée, la piscine au coin
de la rue est I'endroit idéal pour se rafraichir. » Si tu veux
des randonnées solitaires a travers 'immensité de I'En-
gadine, Scuol est ta destination incontournable. Pendant
les mois d’été, tu utilises gratuitement les remontées
mécaniques, pour des possibilités de randonnée illimi-
tées. Notre conseil : le chemin panoramique de la station
supérieure de Motta Naluns a Prui.

Matiastein £

Delémont
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NOS MEILLEURES

AUBERGES DE JEUNE

1. Montreux
Elégante, a quelques pas des
rives du lac Léman.

2. Stein am Rhein
En pleine nature dans un grand
jardin, a deux pas du Rhin.

3. Richterswil
Incontournable au bord du lac
de Zurich, avec Beizli convivial.

de jeunesse au bord
del'eau

Sports de montagne

1. Saanen-Gstaad
Une auberge design au pied des
montagnes.

2. Davos

Ancien sanatorium avec balcons plein
sud, a coté des sentiers de randonnée
etdeVTT.

3. Scuol
A proximité immeédiate des
remontées mécaniques.

T E Temps forts a
LI Saanen-Gstaad

6

N° 1| Avril 2026



Conseil de voyage
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SSE POUR LETE

Expérience Culture
1. Berthoud 1. Avenches
Dormir dans le chateau des En bordure de la ville romaine
Zahringen de 800 ans, avec historique, avec jardin idyllique.
musee et restaurant.

2. Baden
2. Brugg Passer la nuit dans I'écurie trans-
Dormir au Schlossli, au bord de formeée.
lariviere.

3. Rapperswil-Jona
3. Seelisberg Situation centrale et pourtant
La plus petite auberge de jeu- au vert, avec vue sur le lac et les
nesse de Suisse. montagnes.

Voyage dans le =% -HE, [E] Aventures a Avenches
passé a Brugg 5

=]
.-‘

Expérience

Savais-tu que certaines au-
berges de jeunesse se trouvent
dans des batiments historiques ?
Ici, I'histoire est vécue au plus
pres. Le Schléssli Altenburg a
Brugg te raméne dans le pas-
sé. Dans ce bijou, tu passeras la
nuit comme les Romains et les
Habsbourg jadis. Le grand jardin
et la proximité de I'Aar conferent
a ton séjour une ambiance idyl- Henri Gabathuler
lique. On suppose que I'Auberge  Hostel Manager
de Jeunesse Seelisberg est 'une
des plus anciennes « Gadenhaus » de Suisse. La maison
rénovée est isolée, calme et spectaculaire a proximité de
la prairie du Gritli - parfaite pour des vacances avec tes
proches. Avec son auberge de jeunesse, son restaurant
et son musée, le Chateau de Berthoud est un lieu de
découverte sans pareil. Mais il vaut aussi la peine de dé-
couvrir "Emmental: « A la sortie de Berthoud en direction
de Heimiswil, ou la Heimiswilstrasse traverse lEmme, on
trouve de jolis bancs de gravier pour faire des grillades,
des ricochets ou bronzer - et la riviere pour se rafraichir »,
révele Henri Gabathuler, gérant de 'auberge de jeunesse.

« Profite du
coucher de soleil
du lac Léman »

- Lionel Oswald

Culture

La Suisse offre de nombreuses petites villes char-
mantes, loin de l'agitation, et pleines de possibilités.
Connais-tu Avenches ? La petite ville est un point fort
culturel. Avec son charme his-
torique, l'amphithéatre, ses
tourelles et ses arcades, tu ty
sentiras transporté*e dans le
passé. Autre atout : la proximité
de la nature et de 'eau - le lac de
Morat offre un rafraichissement
bienvenu lors des chaudes jour-
nées. Rapperswil-Jona est aussi
appelée la ville des roses. Ce lieu
au bord du lac de Zurich fait hon-
neur a son nom : 24 000 rosiers  Claudine Miggler
y fleurissent chaque année. Pro-  Hostel Manager
meéne-toi dans la vieille ville his-
torique et profite de la vue depuis le Lindenhof. Tu as tou-
jours réveé de traverser le lac de Zurich a pied ? Alors fais
une promenade sur la passerelle en bois et admire laligne
d’horizon depuis I'eau. A Baden, la gérante de I'auberge
Claudine Muggler recommande : « En fin d’aprés-midi,
fais une promenade dans les vignes d’Ennetbaden puis
un barbecue sur l'aire de grillades de Merian, qui offre une
vue magnifique sur la ville et un coucher de soleil excep-
tionnel. »
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Sustainable Stay

DES SOUVENIRS POUR

LA VIE

Camps scolaires, camps d’été et se-
maines sportives a la neige font partie
de I’éducation et de la culture de la
jeunesse suisse depuis des générations.
Mais les disponibilités financiéres pour
ces offres ne cessent de diminuer. Nous
nous engageons pour que I’apprentis-
sage extrascolaire reste accessible a
tous les enfants - avec le soutien de nos
Members et donateurs / donatrices.

Beaucoup d’entre nous s’en souviennent
trés bien : le premier camp scolaire sans pa-
rents, le repas du soir en commun, les rires
dans la chambre a plusieurs lits et les décou-
vertes inoubliables dans notre belle Suisse.
Camp de sports d’hiver en montagne ou
camp d’été a la campagne : il s'agit d’expé-
riences marquantes. Elles créent la commu-
nauté, 'autonomie et des souvenirs pour la vie.

C’est dans cet esprit que les Auberges de
Jeunesse Suisses ont été fondées il y a plus
de 100 ans : les voyages, I'éducation et les
rencontres devraient étre accessibles a tout
le monde, indépendamment du revenu des
parents. Cette mission sociale est aujourd’hui
encore fermement ancrée dans I'ADN de
notre association.

Lapprentissage extrascolaire sous
pression

Mais cette évidence est sous pression. Les
écoles et les communes sont confrontées a
d’énormes défis financiers. Les budgets sont
réduits, les priorités repoussées, souvent au
détriment de l'apprentissage extrascolaire
comme les camps scolaires, sportifs ou de
sports d’hiver.

« Beaucoup de communes et d’écoles sou-
haitent continuer d’offrir des camps a leurs
éleves, mais les disponibilités financiéres di-
minuent. Les offres d’'apprentissage extrasco-
laires sont soumises a la pression des écono-
mies malgré leur importance pédagogique. »

Sandra Locher Benguerel, membre de la direction LCH
-association faitiére des enseignantes et des ensei-
gnants de Suisse

Pourtant, les camps scolaires sont bien
plus qu’une « belle excursion ». lls favorisent
les compétences sociales, la confiance en soi,
l'activité physique et I'égalité des chances.
Des valeurs qui ne peuvent guére étre trans-
mises qu’en classe.

Des souvenirs pour la vie : camps scolaires dans les auberges de jeunesse.

Camps de sports d’hiver :
un bien culturel suisse

Les camps de sports d’hiver sont particu-
lierement touchés. En raison de 'augmenta-
tion des colts de transport, d’'infrastructure
et de matériel, de plus en plus d’écoles doivent
s’en passer. Pour de nombreux enfants, cela si-
gnifie aucun acces a la neige, aux montagnes
et aux sports d’hiver.

« Les camps de sports d’hiver ne sont
pas un luxe, mais un élément important de
la culture de I'éducation et de l'activité phy-
sique en Suisse. Si les enfants ne peuvent plus
suivre cette école de la vie, quelque chose va
se perdre. »

Franzi Aufdenblatten, présidente de I'Initiative sports
de neige Suisse

C’est pourquoi nous nous engageons de
maniere ciblée pour des camps de sports
d’hiver inclusifs, abordables et accessibles, y c.
pour les enfantsissus de familles défavorisées.

Notre responsabilité - et ton rdle de
donateur / donatrice

En tant gu'organisation a but non lu-
cratif, nous nous financons essentiellement
par nos propres prestations. Les cotisations
des Members et des donateurs / donatrices
constituent en outre un pilier essentiel pour
continuer a remplir notre mission sociale de
maniere ciblée.

Grace a ce soutien, nous offrons :

+ Descamps scolaires dans toute la Suisse

+ Descamps d’hiver et d’été abordables

+ Lapromotion des offres inclusives

- Laplanification along terme avec les
écoles et les communes

En tant que donateur / donatrice, tu
contribues a permettre aussi aux généra-
tions futures de vivre les expériences dont
nous nous souvenons aujourd’hui avec le
sourire.

Ensemble, batir I’avenir

L'enjeu n'est pas de déterminer si nous
pouvons nous payer des camps scolaires
mais de savoir si nous pouvons nous per-
mettre dy renoncer. Par ton soutien, tu
contribues a préserver une partie de I'éduca-
tion, de la communauté et de la culture des
camps suisses.

Nous avons besoin de toi.

Pour plus d’'informations:
dons et engagement :

<

8
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Lifestyle

/ VIVRE PLUS D’EXPERIENCES ENSEMBLE

Randonnée avec notre CEO ou
duels de baby-foot captivants :

nos événements communautaires
passent a I’étape suivante. Toi aussi,
sois de la partie.

Nina : Quelle est I’idée derriére les
événements communautaires ?

Corina : Quiconque a déja séjourne
dans une auberge de jeunesse le sait : on
y entame tres facilement le dialogue avec
d’autres personnes. Nos événements com-
munautaires font appel a ce sentiment
d’appartenance. lls permettent de rencon-
trer de nouvelles personnes, de vivre des
expériences ensemble et de partager des
moments inoubliables.

N : Quelles sont les manifestations
prévues au programme ?

C : Pour la premiere fois, nous organi-
sons ce printemps un week-end familial
avec des ateliers passionnants a Saint-Gall.
Le Walk and Talk avec notre CEO Janine
Bunte aura lieu a 'automne. Notre légen-

daire tournoi de baby-foot a 'Auberge de
Jeunesse Zurich est presque culte. A cela
s'ajoutent une féte estivale a 'Auberge de
Jeunesse Berne ou le nettoyage du quar-
tier de '’Auberge de Jeunesse Zurich avec
notre personnel lors du Clean-Up Day. En
bref:ilyena pour tous les golts.

N : A quoi peuvent s’attendre les
participant*e®*s ?

C : Plaisir et insouciance sont notre
priorité absolue - c’est tout 'esprit des au-
berges de jeunesse. Lors des événements,
du personnel de I'organisation est présent
sur place. Il donne un apercu passionnant
des coulisses et répond aux questions.
L'’échange avec nos Members et leurs
points de vue sont primordiaux pour nous.

N : Qui peut participer ?

C : En principe, nous organisons ces
événements spéciaux pour nos Members.
lls peuvent y participer gratuitement et
aussi souvent qu’ils le souhaitent.

LE SAVAIS-TU

Corina Gilgen, Director of Sales & Revenue Management
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/ GRANDS EVENEMENTS

MAI

JUIN

SEPTEMBRE

30 mai 2026 | dés 14h00
Journée portes ouvertes du chateau
Auberge de Jeunesse Chateau de Berthoud

Programme d’aventure avec jeux d’évasion
en plein air, ateliers fromage, visite du cha-
teau, golf urbain, visite du musée et théatre

pour enfants.

Gratuit pour tous !

SEPTEMBRE

6 juin 2026 | dés 16h00
Tour d’exploration et féte estivale
Auberge de Jeunesse Berne

Nous partons a la chasse aux énigmes a tra-
vers Berne avec notre partenaire Foxtrail
et nos Members de la Young Community.
Ensuite, c’est féte estivale et concert live avec
les hotes de 'Auberge de Jeunesse Berne.

Le nombre de places étant limité, le tirage au
sort se fera via un concours.

Gratuit pour les Members

NOVEMBRE

12 septembre 2026 | 10h30
Walk and Talk avec notre CEO
Auberge de Jeunesse Avenches

Avec notre CEO Janine Bunte, tu explores
a pied le pays des Trois-Lacs.

Gratuit pour les Members

18 septembre 2026 | 14h00-16h00
Clean-Up Day
Auberge de Jeunesse Zurich

Nettoie le quartier de l'auberge de jeunesse
avec le personnel de l'auberge et d’autres

bénévoles.

Gratuit pour les Members

7 novembre 2026 | 14h00
Tournoi de baby-foot
Auberge de Jeunesse Zurich

Jeu et plaisir garantis. L'équipe gagnante
recevra un bon d'une valeur de CHF 1000.-

des Auberges de Jeunesse Suisses.

Gratuit pour les Members

Tu trouveras en ligne tous les événe-
ments de nos auberges de jeunesse :

#[®] Touslesévénements

Recois-tu de bons conseils
en Mmatiere de sante?’

Grace a la collaboration entre Auberges de Jeunesse Suisses et la CSS (contrat-cadre), nous pouvons
proposer des solutions d'assurance attrayantes a des conditions préférentielles aux membres.
Les membres de leur famille vivant dans le méme ménage bénéficient aussi de rabais sur certaines

assurances complémentaires.

ou contacter l'agence pour uncc conseil
personnalisé: css.ch/agence

Votre santé.
Votre partenaire.

CSS

10

N° 1| Avril 2026



Lifestyle

/ PLAYGROUND

TROUVE LES 10 ERREURS

Mais que s’est-il passé ? 10 erreurs se
sont glissées dans I'image de droite. Les
trouveras-tu ?

SUDOKU

Remplis la grille pour que les chiffres 1-9
n'apparaissent qu’une fois dans chaque rangée,
chaque colonne et chaque bloc de 3x3.

Facile Difficile
5 3 7 2 6
6 1 9 5 4 8

9 8 6 6 3 9
8 6 3 6 8
4 8 3 1 3 2
7 2 6 7 2

6 2 8 9 5 4

4 19 5 3 6
8 79 2 8
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/ MEET THE STAFF

Qu’aimes-tu dans ton travail ?

Prénom: Mara Jadore mon travail, car il est trés actif -
Age: 32 ans chaque jour est différent, et je me déplace
Nationalité : italienne beaucoup dans la maison. Jaime aussi les
Poste : responsable Housekeeping échanges quotidiens avec 'équipe, surtout
Lieu de travail : Auberge de Jeunesse Berne  en raison de notre positionnement interna-
Hobbies : beauty, interior design et tional. L'étroite collaboration donne souvent

naissance a de véritables amitiés. Lambiance
décontractée de l'auberge, avec le personnel,
les supérieur*e*s ou les hotes, rend mon tra-
vail spécial pour moi.

yoga

Ou te croise-t-on pendant ton temps
libre ?

Pour étre honnéte : en hiver, le plus sou-
vent sur le canapé ou chez des amis. Mais
jaime aussi boire une tasse dans I'un des
nombreux cafés de Berne. En été, Jaime me
baigner a la piscine ou dans 'Aar.

Quel est ton endroit préféré a I’auberge
de jeunesse ?

La terrasse | Trés confortable, elle offre
une belle vue sur I'Aar - 'idéal pour achever
la soirée avec I'équipe ou pour des moments
de détente entre amis.

Quel est ton secret d’initiés préféré dans
la région ?

Si je devais citer un endroit vraiment ty-
pique de la vie a Berne, ce serait Eichholz
- une zone de loisirs tres prisée au bord de
I’Aar : simple, proche de la nature et relax. De
préférence tét le matin ou en dehors de la
saison de baignade.

Ou te vois-tu dans dix ans ?

Who knows ! La vie est pleine de surprises
et je ne planifie pas trop a I'lavance. Peut-étre
avec ma propre famille, ou encore al'auberge
de jeunesse, peut-étre méme les deux. Nous
verrons oU menera mon chemin...

Mentions légales
Rédaction : André Eisele, Nina Wild

GRAND
CONCOURS PHOTO

Gagne 1des 3 bons d’achat d’une valeur
de CHF 500 pour tes prochaines va-
cances dans les Auberges de Jeunesse
Suisses.

Comment ca marche :
1 o Poste ta plus belle photo de vacances
sur Instagram

2 e Tague @swissyouthhostels et
#JugiSommer26

3. Les gagnant®e®s seront contacté®e*s
d’iciau 3Taolt 2026

4. Les photos seront imprimées dans
I'édition d’hiver

Auberge de Jeunesse Grindelwald
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